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9：00～12：00
ワークショップ 1

認知療法・認知行動療法の 
基礎固め

オーガナイザー： 
大野　　裕 
中川　敦夫 
菊地　俊暁

9：00～12：00
ワークショップ 2

成人期ADHDに対する 
認知行動療法
オーガナイザー： 
中島　美鈴

9：00～12：00
ワークショップ 3
コンパッション・ 

フォーカスト・セラピー
オーガナイザー： 
浅野　憲一

9：00～12：00
ワークショップ 4

実践！双極性障害の IPSRT 
（対人関係・社会リズム療法）

入門
オーガナイザー： 
宗　未来

9：00～12：00
ワークショップ 5

セルフケア行動の促進・行動
変容に活かす認知行動療法

オーガナイザー： 
小林　清香 
藤澤　大介 
巣黒慎太郎

9：00～12：00
ワークショップ 6
マインドフルネス 
ー概論と実践ー
オーガナイザー： 
佐渡　充洋
二宮　　朗
朴　　順禮
小杉　哲平

9：00～12：00
ワークショップ 7
不眠の認知行動療法
オーガナイザー： 
渡辺　範雄 
香月富士日

9：00～12：00
ワークショップ 8

「こころのスキルアップ教育」
模擬授業

オーガナイザー： 
平澤　千秋 
田中　友枝

受付 受付 受付 受付 受付 受付 受付 受付

13：00～16：00
ワークショップ 9

認知療法・認知行動療法 
スキルアップ：面接動画を用

いワークショップ
オーガナイザー： 
中川　敦夫 
大野　　裕
菊地　俊暁

13：00～16：00
ワークショップ 10
ストレスチェック・ 

1 次予防に役立つ簡易型CBT 
―ストレスへの気づきと 
対処の秘訣！―
オーガナイザー： 
宇都宮健輔 
加藤　典子

13：00～16：00
ワークショップ 11
公認心理師に役立つ 

認知行動療法の理論と技法
オーガナイザー： 
丹野　義彦 
小堀　　修

13：00～16：00
ワークショップ 12
統合失調症のCBT
オーガナイザー：
古村　健

13：00～16：00
ワークショップ 13
ギャンブル障害の 
認知行動療法
オーガナイザー：
橋本　望

13：00～16：00
ワークショップ 14
スキーマ療法
オーガナイザー： 
伊藤　絵美

13：00～16：00
ワークショップ 15
不安障害に対する
認知行動療法
オーガナイザー：
堀越　勝

13：00～16：00
ワークショップ 16

認知症家族介護者に対する 
認知行動療法
オーガナイザー： 
藤澤　大介 
田島　美幸 
石川　博康 
原　　祐子 
色本　　凉 
田村　法子

第 3日目：9月 1日（日）日程表 ：日本医師会認定産業医制度 単位対象セッション産業医

産業医


